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INSTRUKCJA DLA HARCERZA!

Drodzy Harcerze!

Przed Wami karta sprawnosci z ciekawymi zadaniami na czas kwarantanny. Po ich sumiennym wykonaniu
czeka na Was kolejna sprawnosc, ktorg bedziecie mogli dumnie nosic na mundurze. Zadania sg zaliczane
przez Rodzicow poprzez podpis w wyznaczonym miejscu. Zadanie bez podpisu zaliczane jest przez
druzynowego. Na zakonczenie realizacji sprawnosci nalezy zrobic¢ zdjecie wypelionej karty i wystac jg
razem z filmiki druzynowemu po przez facebooka. Powodzenia!

Co to jest wirus? Jak dziata i jak mozna go zwalczy¢? (min. 5 zdan)

Zrob wtasnorecznie malutki, symboliczny upominek (samodzielnie upieczona babeczka, piekna
kartka z pozdrowieniami, wysiane przez siebie kwiatki) i za posrednictwem Rodzicoéw ofiaruj
Dziadkom lub starszemu sasiadowi. (niech Rodzice zostawig go np. na wycieraczce).

Zdjecie zrobionej rzeczy Podpis ROAZICA ... .o.oovit et oo e e e e
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W czasie kwarantanny poprawie oceny przynajmniej z dwoch przedmiotow.

Podpis ROAZICA ... ..o,

Zorganizuje z zastepem dla druzyny ciekawg gre internetowa,

Przynajmniej dwa razy w tygodniu zadzwon do Dziadkow lub samotnych oséb z Twojej Rodzinny.
Rozmowg umil im czas, zapytaj czy nie potrzebujg jakiejs pomocy (w zakupach, moze trzeba nauczyc ich
obstugi jakiejs aplikacji). Jesli istnieje potrzeba sprobuj zorganizowac im pomoc osoby dorostej lub
wolontariusza.

Podpis ROAZICA ...,

Mimo, ze nie mozna wychodzi¢ organizm trzeba dotleni¢ wymysl zestaw ¢wiczen, ktore przez 4 dni
bedziesz wykonywac w domu.

Zdjecia gdy ¢wicze (rozne elementy gimnastyki)
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Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Podpis ROAZICA ... e

Uszyje samodzielnie maseczke ochronng na twarz. Swoje zdjecie w mundurze i maseczce przesle

druzynowemu fb z #zostariwdomu

opracowata phm. Olga Korowacka HO
Battycki Hufiec Morski w Kotobrzegu




