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INSTRUKCJA DLA HARCERZA!
Drodzy Harcerze!

Przed Wami karta sprawnosci z ciekawymi zadaniami na czas kwarantanny. Po ich sumiennym
wykonaniu czeka na Was kolejna sprawnosc, ktorg bedziecie mogli dumnie nosi¢ na mundurze.
Zadania sg zaliczane przez Rodzicow poprzez podpis w wyznaczonym miejscu. Zadanie bez
podpisu zaliczane jest przez druzynowego. Na zakonczenie realizacji sprawnosci nalezy zrobic
zdjecie wypetnionej karty i wystac jg razem z filmiki druzynowemu po przez facebooka.
Powodzenia!

Estetycznie nakryj stot do obiadu i kolacji przy swiecach.
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Samodzielnie posprzgtam kuchnie.
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Zadanie 3.

Jak powinno uktadac sie jedzenie w lodowce? Zaznacz strzatkami.
(ok. 4-7°C) ‘ .

» bialy ser, twaroiek, domowe potrawy, :4 ~ '
migso, wedliny i ryby }

(ok. B°C)

= dzemy, powidta, mleko, kefiry jogurty

(ok. 7-10°C)
* Warzywa, owoce

( czerwone i zielone oddzielnie,
satata bez folii! )

* Olej roslinny, przetwory, chrzan, sosy,
soki, maslo, jaja ( nie myjemy ich wczesniej! ) _

Zadanie 4.
Uporzadkuj lodowke w Twoim
domu. Zroéb jej zdjecie i wstaw

w karte proby.




Odkurz mieszkanie i powycieraj kurze stosujgc wtasciwy sprzet i srodki czystosci.
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Podlej kwiaty w domu stosujgc odpowiednie odzywki. Wyczysc¢ im liscie kurzu.
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