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	Nazwa formy HALiZ
	12 prac Asterixa
	Typ formy HALiZ
	 zimowisko 
	

	Dane organizatora)
	Chorągiew Zachodniopomorska ZHP Bałtycki Hufiec Morski w  Kołobrzegu
	

	Adres formy HALiZ
	Szkoła Podstawowa, ul Szkolna 1, 78-123 Siemyśl
	

	Czas trwania 
	 19-23.02.202r. 
	

	Data i godzina wyjazdu
	19.02.2020r. 
godzina 10.30
	Miejsce wyjazdu
	Pętla autobusowa przy fabryce domów, Bezpraw
	

	Data i godzina powrotu
	23.02.2020r. 
Godzina 10.15
	Miejsce powrotu
	Dworzec PKS Kołobrzeg (busy)
	

	Kontakt do kierownika formy HALiZ
	Olga Korowacka, 609629798 (jeśli nie odbiera proszę wysłać sms, a z pewnością 
oddzwoni), olga.korowacka@zhp.net.pl
	

	Kontakt z kadrą podczas formy 
	 Kontakt do wychowawców zostanie podany po zamknięciu zgłoszeń i podziale na patrole. 
	

	Uczestnicy są objęcie ubezpieczeniem NNW
	 146A142751
	


Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Zimowej
Zimowisko zorganizowane jest zgodnie z obowiązującymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy zimowiska (harcerze i zuchy) będą spali w salach lekcyjnych, w Szkole Podstawowej w Siemyślu. Uczestnicy będą mieli do dyspozycji bieżącą, zimną i ciepłą wodę. Uczestnicy sami będą przygotowywali sobie śniadania i kolacje z zakupionych przez organizatora produktów. Ciepłe obiady (drugie danie) będzie dostarczał catering. Uczestnicy codziennie będą otrzymywali owoc. 
Koszt obozu, terminarz wpłat
Całkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:
	Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej
	Załącznik nr 1
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a) dla zuchów, w terminie: 260 PLN do 09.02.2020r.
b) dla harcerzy, w terminie: 260 PLN do 09.02.2020r.

Odpłatności można dokonywać  w ratach:
Zuchy
I rata – 29.01.2020r. - 50 PLN (zadatek bezzwrotny)
II rata – 09.02.2020r. -210 PLN



Harcerze
I rata – 29.01.2020r. - 50 PLN (zadatek bezzwrotny)
II rata – 09.02.2020r. -210 PLN


Wpłat można dokonywać wyłącznie  na konto Bałtyckiego Hufca Morskiego w Kołobrzegu  nr rachunku bankowego 37 1240 6508 1111 0000 5407 4808, tytuł wpłaty: nazwa drużyny HAZ 2020 imię i nazwisko uczestnika  np. GLOBINA HAZ 2020 Kasia Kowalska

Świadczenia, jakie w ramach odpłatności zapewnia organizator:
· zakwaterowanie w warunkach turystycznych,
· wyżywienie zgodne z zasadami żywienia dzieci i młodzieży: śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
· opieka kadry opiekuńczej 
· koszty przejazdu tam i z powrotem,
· ubezpieczenie od NNW,
· program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
· program dodatkowy, między innymi zajęcia z samoobrony, zajęcia z ratownictwa, strzelnica paintball owa
	Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej
	Załącznik nr 1



	Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej
	Załącznik nr 1



Wykaz niezbędnego wyposażenia uczestnika
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OGÓLNE:
- Duży plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba – uczestnicy będą szli z tymi plecakami),
- Mały plecak - do pakowania rzeczy np. na całodzienną wędrówkę. Powinien być to plecak usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramię, ani NIE torba.
-Śpiwór,  ewentualnie Poduszka
- Karimatę – może być również alumata
- Pełne umundurowanie -  jeśli ma
- Dokumenty : INFORMACJE O PRZYJMOWANYCH LEKACH dla kadry, leki prosimy oddać wychowawcy w woreczku z kartką z imieniem i nazwiskiem dziecka oraz dawkowaniem
- Pieniądze - kieszonkowe na zimowisko - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. Nie za dużo. Wyjścia do sklepu będą ograniczone
- Telefon komórkowy * UWAGA! Jeśli dziecko posiada telefon komórkowy, to i tak przez większość czasu będzie on wyłączony - będą wyznaczone godziny, w których będzie możliwość kontaktu telefonicznego. Zasada ta dotyczy również smartwatch
ODZIEŻ: 
- Strój polowy – tj. komplet spodnie + bluza kamuflaż lub po prostu ubranie, którego nie szkoda będzie zniszczyć w ciemnych kolorach przykrywające szczelnie całość kończyn. 
- kurtka PRZECIWDESZCZOWA - Powinna być na tyle szeroka, żeby zmieściło się pod nią kilka warstw odzieży, w tym polar. Musi mieć również kaptur. Warto zwrócić uwagę, żeby i kaptur, i rękawy w nadgarstkach miały elastyczne ściągacze. 
- odpowiednią ilość bielizny (skarpetki typu „stópki” NIE są odpowiednie na zimowisko), przyda się również kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiałem jest wełna/bawełna, zarówno jeśli chodzi o skarpety, jak i o bieliznę. Najlepiej mieć 2 pary skarpet na dzień. 
- polar lub ciepłą bluzę -   Dlaczego polar, a nie sweter? Jest lżejszy, cieplejszy, nie chłonie tak wody i szybciej wysycha.
- T-shirty, lekkie koszulki, krótkie spodenki/szorty, 
- czapka, szalik, rękawiczki BEZWZGLĘDNIE mimo, że jest stosunkowo ciepło. 
- odzież do spania – najlepiej sprawdzą się ciepłe dresy.
OBUWIE:
- wygodne butyturystyczne za kostkę - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze będą trapery.  
- wygodne lekkie buty na zmianę, do chodzenia po szkole
- klapki pod prysznic
- przybory do czyszczenia obuwia! Gąbka lub szczotka + pasta lub impregnat
PRZYBORY KUCHENNE:
Menażka (plastikowy talerz); niezbędnik lub sztućce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na stłuczenie); gąbka do czyszczenia
PRZYBORY NA ZAJĘCIA:
Ewentualnie:  śpiewnik, latarka
PRZYBORY TOALETOWE
Mydło, szampon; szczoteczka i pasta do zębów;  grzebień, ręcznik niezbędne środki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; ochronna pomadka do ust; dezodorant; 
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INNE: igła + nici; plastry z opatrunkiem; zapasowe sznurowadła; 
Posiłki
	Liczba posiłków
w ciągu dnia
	4 posiłki (śniadanie, obiad jednodaniowy, podwieczorek, kolacja)

	Sposób przygotowania
	Obiady zamawiane są w profesjonalnej firmie w Kołobrzegu zajmującej się żywieniem zbiorowym. śniadania i kolacje przygotowywane samodzielnie przez dzieci, pod kontrolą wychowawców. Posiłki przygotowywane są w sposób prawidłowy i zgodny z obowiązującymi przepisami. Zawsze staramy się by były one urozmaicone i by wszyscy byli najedzeni do syta. 

	Rodzaj posiłków
	(śniadanie, obiad jednodaniowy, podwieczorek, kolacja) 
1. Śniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, żytnie lub mieszane).
2. Urozmaicone składniki – wędliny, sery, mięso, ryby, jajka itp.
3. Witaminy – owoce i warzywa.
4. Do picia – herbata, kakao, kawa zbożowa, jogurty itp.
5. W każdym z posiłków znajdują się warzywa surowe lub gotowane.
6. Urozmaicony jadłospis


Warunki rezygnacji z uczestnictwa 
Uczestnik, który z ważnych przyczyn nie może wziąć udziału w formie HAZ, jest uprawniony do częściowego zwrotu wniesionej odpłatności. Z wniesionej odpłatności organizator formy HAZ potrąca poniesione już koszty, np. koszt wykupionych przejazdów uczestnika/biletów, zakupionych materiałów programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyżywienia itp.  
W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania niemożliwy jest zwrot wniesionej opłaty. 
Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odpłatności, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na który ma być dokonany przelew. Jeśli odpłatność za udział w HAZ została w całości lub części wniesiona przez pracodawcę rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje się w pierwszej kolejności na rachunek pracodawcy, do wysokości jego wpłaty, zaś ew. pozostałą część zwrotu przekazuje się na rachunek wskazany we wniosku.
Dodatkowe informacje
Podczas 	zimowiska	 niepełnoletni uczestnicy mogą być zabierani z terenu 	  zimowiska	 wyłącznie przez swych rodziców/opiekunów prawnych. (Jeśli życzą sobie Państwo, by Państwa dziecko mogło być odebrane przez inne osoby (np. członków dalszej rodziny), niezbędne będzie złożenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecności przedstawiciela organizatora formy HAZ.) Każdorazowo opiekun będzie musiał podpisać oświadczenie o przejęciu opiekun nad odbieranym dzieckiem. 

Informujemy, że w nagłych wypadkach będziemy podejmowali próby skontaktowania się z rodzicami lub opiekunami uczestników niepełnoletnich dostępnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jeśli nie uda nam się nawiązać kontaktu, a sytuacja będzie tego wymagała, będziemy podejmowali wszelkie działania zmierzające do ochrony zdrowia i życia uczestnika.
Regulaminy obowiązujące podczas formy HAZ
I.              REGULAMIN UCZESTNIKA
A. Uczestnik obozu ma prawo: 
· korzystania ze wszystkich urządzeń obozowych znajdujących się na terenie zgrupowania, 
· zgłaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajęć, które będą w miarę możliwości uwzględniane, 
· do udziału w zajęciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
B. Każdy uczestnik obozu ma obowiązek: 
· bezwzględnego podporządkowania się obowiązującym podczas obozu regulaminom uczestnika, kąpieli, transportu, poruszania się po drogach, służby oraz ochrony przeciwpożarowej. 
· podporządkowania się instruktorom i wychowawcom, 
· przestrzegania ustalonego rozkładu dnia, brania udziału w zajęciach, wyznaczonych służbach, życiu swojego obozu, 
· szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzętu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialności za uszkodzenia lub zniszczenie sprzętu elektronicznego należącego do uczestnika), 
· utrzymania czystości i porządku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogólnodostępnych (latrynach, stołówkach itp.), 
· kulturalnego zachowania się w stosunku do wszystkich osób, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
C. Uczestnikom obozów zabrania się: 
· posiadania i palenia papierosów, 
· posiadania i picia napojów alkoholowych, 
· posiadania i brania środków odurzających, 
· posiadania materiałów pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotów zagrażających bezpieczeństwu uczestników, 
· samowolnego oddalania się z terenu obozu oraz od zespołu, 
· samowolnego zbliżania się do zbiorników i cieków wodnych, samowolnej kąpieli w nich, kąpieli poza wyznaczonym kąpieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
D. Ustala się następujące kary za nieprzestrzeganie Regulaminu: 
· upomnienie uczestnika w obecności grupy, 
· nagana z ostrzeżeniem, 
· usunięcie z obozu. 
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczącego bezpieczeństwa – w szczególności zasad zbliżania się do wody, samowolnego oddalenie się od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu się z podobozu nawet na najmniejszy dystans będzie bardzo surowo karane - usunięciem z obozu. 
E. Komendant nie przewiduje żadnych zwrotów finansowych w przypadku uczestnika, który został usunięty z obozu w wyniku złamania regulaminu i w konsekwencji dyscyplinarnego usunięcia z obozu. 
F. Ustala się następujące nagrody za wyróżniającą postawę na obozie:
· pochwała uczestnika w obecności grupy
· pochwała w rozkazie dziennym
· pochwała w rozkazie zamykającym obóz
· list pochwalny do rodziców/szkoły                                                                                                        

II.   REGULAMIN SŁUŻBY
1. Służbę w zimowiska pełnią wyznaczone przez komendanta zimowiska zastępy  pod dowództwem instruktora służbowego (pełnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres służby trwa dwadzieścia cztery godziny i obejmuje:
· pomoc w kuchni,
· wartę dzienną,
· wartę nocną.
2. Służba zastępu zaczyna się o 7:00 rano i kończy o 7:00 rano dnia następnego.
3. Między okresami służby zastępu winna nastąpić minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.
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